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Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r, (poz. 2055)

Y Zatacznik nr 1

TORIY [ urzaD miAsTARACIEORZ
WZGR (n-aph-12126 | WL SRAISOEDI

21. 05, 2024

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLICZN L3k
F’()d;ﬂ.‘; .............................

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
araz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skregli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: ,pobieranie*/riepebieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, PREZYDENT MIASTA RACIBORZ
do ktérego jest adresowana oferta

WSPIERANIE DZIALAN POPRAWIAJACYCH JAKOSC ZYCIA OSOB

1)
2. Rodzaj zadania publicznego NIEPELNOSPRAWNYCH

Il. Dane oferentaf-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw}; forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie PERSONA na rzecz Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego
47-400 Racibérz, ul. Karola Miarki 7/1
www.persona.slask.pl

personaraciborz@gmail.com
tel.: 324149690

Halina Rycerz-Kuliga
2. Dane osoby upowainionej do sktadania 695933584
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, ; .
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) personaraciborz@gmail.com
1Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego GODNIE ZYE W SRODOWISKU OTWARTYM PO KRYZYSIE PSYCHICZNYM
2. Termin realizacji zadania publicznego? ll'):::oczecia SEt :‘:I:: Sl 12.09.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Nasilajgcy sie w ostatnim 10-leciu wysoki wskaznik zaburzen psychicznych ( dane Swiatowej Organizacji
Zdrowia i GUS) na $wiecie i w naszym kraju znaczaco pogarsza jakosc¢ i komfort Zycia osob dotknigtych
zaburzeniami, ich rodzin i calego spoleczenstwa. Jeszcze bardziej dramatyczny jest raport o stanie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy ( raport Fundacji UNAWEZA), w ktérym wyniki badan na temat kondycji
zdrowia psychicznego miodych ludzi i jego zagrozen s zatrwazajace. Statystyki podaja, ze ponad 25 proc.
Polakow, czyli powyzej 8 mln osob cierpi w swoim zyciu na rézne zaburzenia psychiczne ( dane EZOP II).

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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Jednoczesnie, tylko 16 proc. 0s6b z zaburzeniami psychicznymi korzystalo z pomocy psychiatrycznej lub
psychologicznej. Wynika to nie tylko ze stabej dostgpnosci takiej pomocy, ale takze z powodu

styginaty zujgeych upizedzen wobec 0s0b z zabuizeniaiii psychiczityini oiaz iistytucji psychiatiycznej opieki
zdrowotnej. Podobna sytuacja ma miejsce w naszym miescie. W Poradni Zdrowia Psychicznego odnotowano w
2022 roku ponad 11 tys. przyje¢, przy czym na wizyte u psychiatry trzeba czeka¢ od 3 do 4 tyg. Jeszcze gorzej
przedstawia sig sytuacja z wizytami u psychologow, na ktore trzeba oczekiwaé ok. 2 miesigcy. W naszej
organizacji pomoc specjalistow udzielana jest w trybie natychmiastowym. Uwzgledniajac powyzsze dane
statystyczne oraz sytuacje oséb cierpigeych na zaburzenia psychiczne dla érodowiska raciborskiego niezbgdna
jest potrzeba kompleksowego wsparcia oprocz leczenia farmakologicznego w poradni/szpitalu - odpowiednich
oddziatywan $rodowiskowych w formie spotkan grupowych

Zaburzenia psychiczne majg to do siebie, ze sg postrzegane przez spoleczenstwo jako krepujace, wstydliwe,
rodzace obawy i lek, a czesto niepoczytalne, agresywne i wrecz niebezpieczne. Choroba psychiczna ze wzgledu
na swoja przewleklo$é. tendencie do nawracania lub nawet do utrwalania sie zaburzen. czesto prowadzi do
defensywnego stylu zycia, nacechowanego wycofaniem, biernoscia, ograniczeniem sposobu wyrazania emocji,
zainteresowan i potrzeb co w znacznym stopniu negatywnie wplywa na niska ocen¢ jakosci zycia. Osoby z
zaburzeniami psychicznymi nie manifestuja swojej choroby, a wr¢ez odwrotnie ukrywaja jg i wycofujg si¢ z
kontaktow spotecznych. A stad tylko krok do izolacji, marginalizacji i wykluczenia. Tymczasem sg to bardzo
warto§ciowe osoby, ktore moga z powodzeniem wroci¢ do pelienia rol spotecznych, rodzinnych

i zawodowych, z doswiadczenia ktorych mozna czerpaé i uczy¢ sig-nalezy im tylko to umozliwi¢ poprzez
spotkania z innymi osobami.

[Dotychczasowe doswiadczenia Wnioskodawey wskazuja na istotny wplyw oddzialywan srodowiskowych na
stan psychiczny oséb dotknietych zaburzeniami psychicznymi: zaczely przetamywa¢ Igk, obawy i opdr przed
[kontaktem z otoczeniem, nawiazuja relacje interpersonalne, wystepujg publicznie na organizowanych przez
stowarzyszenie konterencjach.

Whnioskowane zadanie obejmuje organizacje spotkan aktywizujacych, roztadowujacych napigcie psychiczne,
niepokdj, lek i emocje, integrujacych z otoczeniem i srodowiskiem spolecznym oraz usprawniajgcych
komunikowanie sie. Wnioskowane zadanie bedzie realizowane w dni robocze od poniedziatku do pigtku w
okresie od 17 czerwea 2024 roku do 12 wrzesnia 2024 roku. Planowane jest przeprowadzenie ogotem 120
wodzin dydakiycznych zajeé. W spoikaniach wezmie udziai 20 080b zamiesziaiych na ierenie powlaiu
raciborskiego. Wnioskodawca dopuszcza udzial w projekcie 0sob po kryzysach psychicznych bez orzeczenia o
niepetnosprawnosci z uwagi na dane szczegélnie wrazliwe. Dokumenty rekrutacyjne bedg ograniczone do
niezbednego minimum (formularz zgloszeniowy z klauzulg informacyjng RODO) w celu weryfikacji osob pod
wzgledem formalnym. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest przeprowadzenie wywiadu klinicznego, ktory
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hiepelnosprawnosci zostang zobowiazani do przedstawienia go do wgladu ( z orzeczenia zostanie spisany
numer, data wydania oraz nazwa organu wydajacego).

Spotkania beda prowadzone w siedzibie Stowarzyszenia PERSONA. Planowane jest prowadzenie spotkan
muzycznych, plastycznych, sportowo-ruchowych i klubowych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia 4 i i - x
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé SPOS.Ob momt_?row-anla.re?ultatow {zrédlo
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba uczestnikow zajgc min. 20 uczestnikow Listy obecnosci
Liczba godzin zaje¢ aktywizujacych | 120 godzin Dzienniki zajec

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania
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zdrowego aktywnego stylu zycia niezaleznie od wieku, integracje z otoczeniem , przeciwdzialanie uprzedzeniom,
stereotypom i przemocy. Podkresla role ruchu i aktywnosci fizycznej dla utrzymania zdrowia psychofizycznego)
na optymalnym poziomie. Promuje ide¢ uczenia si¢ przez cate zycie. Na przestrzeni 23 lat zrealizowanych zostato
ponad 230 projektéw adresowanych do réznych grup wiekowych, w ktoérych realizowane byly i sa zajecial
ukierunkowane na srodowiskowe formy wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Projekty dotyczgce
doswiadczen zwigzanych z ofert to przede wszystkim:

-Osrodek Wsparcia i psychospotecznej rehabilitacji osob z zaburzeniami psychicznymi.

-Osrodek Wspierania Rodziny.

- Edukacja i informacja profilaktyka zaburzen zdrowia psychosomatycznego.

- Autyzm wyzwaniem dla rodzicow i specjalistow.

- Razem w zyciu i w czasie wypoczynku.

- Aktywny i zdrowy wakacyjny wypoczynek.

- Edukacja i integracja mimo réznic.

-Aktywne i godne zycie seniordw.

-Wsparcie srodowiskowe dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Do realizacji zadania zostang zaangazowani stali wspotpracownicy stowarzyszenia posiadajacy wieloletnie
dogwiadczenie, wyksztatcenie oraz predyspozycje osobowosciowe do pracy z osobami po przebytych kryzysach|
psychicznych. Do realizacji zadania zostanie rowniez zaangazowanych dwdch czlonkéw Stowarzyszenia
w oparciu 0 umowe o wykonanie pracy spolecznej.

Do realizacji zadania zostang wykorzystane zasoby rzeczowe Wnioskodawcy, mianowicie posiadany sprzet
sportowy, sprzet audiowizualny i AGD, komputery, drukarki rzutnik multimedialny, ekran.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN irodet
1. Wynagrodzenie realizatorow: 6500,00 | 6500,00
instruktoréw i ksiggowej
2 Wycena pracy wolontariuszy: 1200,00 | 0,00 1200,00
20sx20h/osx 30zt h
3. Zakup materiatow do 1000,00 | 1000,00
prowadzenia zaj¢¢
Suma wszystkich kosztéw realizacji
zadania 8700,00 7500,00 1200,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobieranie swiadczen pieniginych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferencit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja}*-/=zalegalja)}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /Loferencit skladajacy niniejsza oferte nie zalega{-ja}t-/zalegalja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/-arg-wiaseiwgewidenea™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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